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FERTILITETSTJEK

Du fgler dig ret sikker, at du pa et
tidspunkt vil stifte familie, men er af
forskellige grunde ikke klar lige nu. |
sadanne tilfeelde kan et fertiltetstjek veere
relevant. Et fertiltetstjek inkluderer en
test for aeggestokreserve (AMH),
eventuelt andre hormonblodprgver,
ultralyd af underlivet og i nogle tilfaelde
en undersggelse af passagen i
2ggelederne. Hvis du har en mandlig
partner, kan det ogsa vaere en god ide at

teste hans sadkvalitet.

ANTIMULLERSK HORMON (AMH)

AMH er et protein, der produceres i
xeggestokkene. AMH er en markgr for det
samlede antal follikler (seg) og dermed et
udtryk for kvindens fertilitetspotentiale.
Niveauet af AMH falder med stigende
alder, saerligt efter 30-ars alderen. Der er

dog en betydelig individuel variation.
Nogle kvinder bevarer en hgj AMH hgjt
oppe i den reproduktive alder, mens
andre oplever et tidligere og stejlere fald.
Niveauet af AMH kan males i en
blodprgve. Selvom testen er en brugbar
markegr, kan den dog langt fra sta alene.
Kvalitet er nemlig langt vigtigere end
kvantitet i vurderingen af en kvindes
fertilitetspotentiale. Kvaliteten af zeg kan
desveerre ikke males, men man ved, at
den er staerkt aldersafhaengig. Det
betyder, at en ung kvinde med en lav
AMH har en stgrre chance for graviditet
end en ldre kvinde med en hgj AMH.
Andre faktorer sdsom
menstruationscyklus, livmoderens
anatomi og det generelle helbred spiller
ogsa en vigtig rolle.

ANDRE HORMON BLODPR@VER

Kvindelige kgnshormoner som gstradiol,
progesteron, FSH, LH og testosteron er
bestemmende for menstruationscyklus.
Unormale niveauer kan tyde pa tilstande
sasom polycystisk ovariesyndrom (PCOS),
hormonel ubalance eller begyndende
overgangsalder (preemenopause), som
kan pavirke muligheden for at blive
gravid. Hormonblodprgver er kun
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ngdvendige, hvis du har en uregelmaessig
cyklus.

ULTRALYD

Vaginal (indvendig) ultralydsscanning
visualiserer strukturen af livmoder og
begge aggestokke og kan pavise forhold
sasom cyster, fiboromer eller andre
abnormiteter. Den viser ogsa antallet og
lokalisationen af g i ®ggestokkene og
bruges dermed som stgtte for AMH-
analysen.

TEST FOR PASSAGE | £GGELEDERNE (HSU)

En hystero-salpingo ultralyd (HSU) er en
undersggelse, der tester passagen i
xggelederne. Derudover giver den
information om livmoderhulens
udseende. En blokeret aeggeleder
forhindrer sadcellerne i at na aegget,
mens polypper eller fibromer i teet
relation til livmoderhulen kan forhindre et
befrugtet zeg i at seette sig fast.

Follopian tube

(V¥ FF—— Cervix

Vagina

Det bedste tidspunkt at foretage en HSU
er i perioden efter menstruation og fgr
2glgsning (cyklusdag 6-12). Et tyndt
siliconekateter fgres forsigtigt gennem
livmoderhalskanalen og ind i
livmoderhulen. En gang imellem kan det
veaere ngdvendigt at injicere
lokalbedgvelse med en tynd nal fgr
katetret indfgres. Nar katetret er pa
plads, pustes luft i en lille ballon for at
sikre, at katetret ikke glider ud. En lille
maengde saltvand indsprgjtes forsigtigt,
og passagen gennem begge xggeledere
folges pa ultralyd. Til sidst tammes
ballonen for luft, og livmoderhulen fyldes
med saltvand for at visualisere mulige
polypper, fibromer eller
sammenvoksninger.

SADANALYSE
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Infertilitet skyldes i 20-30 procent af alle
tilfelde nedsat saedkvalitet. Kvaliteten af
seed kan males i en saedanalyse. Analysen
maler faktorer sdsom totalt saedcelletal,
bevaegelige sadceller og
fremadsvgmmende (progressivt motile)
saedceller. Seedprgven afleegges i en lille
steril beholder, der udleveres af klinikken.
Seedprgven skal opbevares ved
kropstemperatur og afleveres til klinikken
senest en time efter den er foretaget. Det
anbefales at undga ejakulation 24-72
timer fgr testen.

PRAKTISKE TRIN

Booking af fertiltetstjek foregar enten i
telefontiden eller ved at sende en besked
med teksten fertiltetstjek pa mobil 9191
8484. Du vil herefter blive kontaktet
angaende konsultationstid. Ved
konsultationen vil du i) fa optaget journal,
ii) fa foretaget en vaginal
ultralydsscanning med aegtalling og iii) fa
foretaget AMH blodprgve. Alle
undersggelser vil blive sammenfattet i en
rapport, som tilsendes pr. mail. Ved gnske
om test for passage i =eggelederne eller
yderligere blodprgver vil der blive
arrangeret en ny konsultation.

PRISER

Konsultation med ultralyd og AMH
blodprave.......cceeceeeeeceeecnneee, 2000 DKR

@vrige hormonblodprgver/stk.. 200 DKR

HSU. oo 2500 DKR
SEAProVe.. ..o 1300 DKR
BETALING

Du kan betale kontant eller med Mobile
Pay i receptionen. Desvaerre kan vi ikke
tage imod kreditkort. Alternativt kan
foretages en bankoverfgrsel til reg. nr.
7690701633 002904. | sa fald skal
overfgrslen finde sted senest to dage fgr
din aftale. Du vil fa udleveret en faktura i
receptionen efter indgrebet.
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